
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (LA AMISTAD) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR JAVIER DIAZ MEDINA

3. FECHA: 2021-03-16 4. HORA: Martes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 11

7. LOCALIDAD: Bosa 8. Nº DE SEMANA: 6

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Desarrollar habilidades y destrezas en torno a la práctica deportiva, reconociendo e implementando las acciones motrices que se necesitan en las diferentes actividades

COGNITIVA :
Explorar las características físicas y mentales de cada práctica, en una relación dada desde el juego y la creación y aceptación de reglas.

PSICOSOCIAL :
Implementar una actitud deportiva en construcción de elementos sociales que se resalten en el respeto, la cooperación, colaboración y consideración del otro.

LUDICA :
Vivenciar con responsabilidad y compromiso las actividades dirigidas al desarrollo físico ,destrezas motrices y las especificas del futsal.

TEMA :
CUALIDADES COMPLEMENTARIAS

SUBTEMAS :
Identifica las capacidades físicas en la realización de ejercicios físicos y juegos.

IMPLEMENTACION :
Espacio sin obstáculos. • Vestimenta adecuada al ejercicio. • Agua para cada integrante de la familia. • Cinta, Hojas de papel reciclado, palo de escoba o recogedor.

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
PONEMOS 2 ZAPATOS SEPARADOS A 3 METROS DE DISTANCIA E INICIAMOS CON LOS SIGUIENTES MOVIMIENTOS. 1. Salta por toda la sala con el pie derecho y luego cambian al izquierdo. No se pueden tocar. 2.ELEVACIÓN DE RODILLAS, 5 RECORRIDOS IDA Y VUELTA ELEVACIÓN DE 
RODILLAS RÁPIDO 3 RECORRIDOS IDA Y VUELTA 3. SKIPPING DE TALONEO, 5 RECORRIDOS IDA Y VUELTA 4. ESTIRAMIENTO MINIMO 10 SEGUNDOS POR MOVIMIENTO. 

TIEMPO 
20 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
1. salta en un solo pie por las líneas del piso, todos lo deben hacer al tiempo y deben llevar en la cabeza una hoja de papel, si la hoja se cae, se deben devolver. 2. Espalda con espalda lleva una hoja de papel, sin usar las manos de un punto a otro. 3. Sosteniéndolo con la palma de la mano lleva el bastón o palo de un punto a otro. 
(No puedes utilizar las manos) • Cada ejercicio se debe repetir 5 veces. Si no tienes compañía de un familiar; ¡No te preocupes! lo puedes hacer solo. 

TIEMPO 
50 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
Cruzando El Mar: al otro lado del mar hay un tesoro escondido debes ubicar en el piso hojas reciclables pegadas con cinta, vas a cruzar el mar pisando las hojas de papel en saltos cortos pero seguros. (usa manos y pies) Si tocas el agua (fuera del papel) quedas por fuera del juego. Repítelo las veces que sea necesario y adicionales 
variantes, solo con un pie, salto con dos pies, también lo puedes combinar con pies y manos. 

TIEMPO 
15 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
Después de realizar esta sesión es hora de volver a la calma, respira por la nariz y expulsa el aire por la boca despacio. / Repetir durante (2) minutos. 1.Flexiona una pierna y estira la otra pierna. 2.Amplia la piernas y toca el piso con las manos 3.Realiza posición de sentadilla durante 10 segundos. 4.Lleva una rodilla adelante y 
toca las manos por debajo. 5.Sentado en posición mariposa, estiro aductores 

TIEMPO 
20 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. LA AMISTAD Nombre Instructor: OSCAR JAVIER DIAZ 
MEDINA

2. Fecha: 2021-03-16 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 11 9. Nº de Semana: 6

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023389143 PAULA CAMILA SANCHEZ Asistio
1028888093 CAROL DAYANA GONZALEZ Asistio
1126122242 MARIA FERNANDA VILLAMIZAR Asistio
1126122241 JOSE MANUEL VILLAMIZAR Asistio
1027527286 KEVIN SANTIAGO URREGO Asistio
1030595718 SARA VALENTINA GUERRERO Asistio
1023384522 MELANY SARRIA Asistio
1141323355 MARIA ALEJANDRA SANDOVAL Asistio
1028820533 LAURA VANESA MORENO Asistio
1074959428 DANNER ALEJANDRO TRIANA Asistio
1012387111 LUISA FERNANDA LINARES Asistio
1012384502 ABBY CAMILA MARIN Asistio
1024506313 HAMER ANDRES MATOMA Asistio
1033743689 YODY STEFANNY GOMEZ Asistio

n37664709331 EDELMARYS SOFIA VALERA Asistio
1012377904 AMY SOFIA GOMEZ Asistio
1012378644 WILLIAN STEVEN PADILLA Asistio
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